
От проекта «Женское лидерство в инвестициях»

Кто инвестирует лучше:  
женщины или мужчины?
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Инвестиции долгое время считались исключительно мужским занятием, а женщины  
не допускались на биржу. Сегодня доля женщин-инвесторов активно растет —  
по данным Банка России новыми клиентами брокеров все чаще становятся 
женщины в возрасте от 20 до 50 лет.



Эксперты отмечают, что мужчины и женщины по-разному инвестируют —  
и в результате получают совершенно разные результаты. Выясним, чем отличаются 
инвестиционные подходы и чьи стратегии оказываются эффективней.

Впервые на Нью-Йоркской фондовой 
бирже женщину допустили  
к инвестициям только в 1967 году,  
на Лондонской — в 1973 году. Каждая 
женщина, которой удалось совершить 
революционный прорыв в инвестициях, 
уже вошла в историю. Например, 
известная своей скупостью Гетти Грин, 
которая носила звание самой богатой 
женщины и успела сколотить состояние 
в 200 млн долларов.

Женщины  
в инвестировании
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Среди мужчин немало известных 
инвесторов, чьи сделки вошли  
в историю. О них даже снимают фильмы. 
Например, картина «Игра на понижение» 
рассказывает о Майкле Бьюрри, 
сделавшем состояние на ипотечном 
кризисе 2008 года. 


Но вместе с громкими историями успеха 
хватает и не менее громких провалов.  
В 2006 году крупнейший в мире 
инвестор Уоррен Баффет инвестировал  
в сеть супермаркетов Tesco. Позднее  
у компании начались проблемы,  
но Баффет затянул с продажей ценных 
бумаг. В итоге инвестиции обернулись 
убытками в 444 млн долларов.  
Сам инвестор назвал эту сделку 
огромной ошибкой. 


Исторически сложилось, что инвесторы-
мужчины активней участвовали  
в биржевых торгах, провели больше 
сделок, их деятельность более широко 
освещена в СМИ. Отчасти, это повлияло 
на сравнительную картину инвестиций, 
так как возможностей оценить мужской 
подход к инвестициям у нас гораздо 
больше.


Мужчины 

в инвестировании

Удивительно, но в истории женских 
инвестиций практически нет провалов.

Кроме того, получив  
ценную привилегию  
торговать на бирже,  
женщины ведут  
себя более осторожно  
и осмотрительно.

Им подняли зарплаты  
и стали доверять  
капитал, хотя суммы  
пока еще не дотягивают  
до «мужских».

Объяснить это легко: лишь относительно 
недавно женщины получили равные 
права в отношении финансов. 
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http://cbr.ru/Content/Document/File/143859/Portrait_client_brok.PDF
https://womensinvestments.ru/sekrety-masterstva/zhenshhiny-investory/
https://www.kinopoisk.ru/film/501333/?utm_referrer=www.google.ru
https://www.ft.com/content/27963a92-4a36-11e4-8de3-00144feab7de?siteedition=intl#axzz3F03F6iTX
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Различия в мужских  
и женских инвестициях

Специалисты Высшей Школы Экономики 
выяснили, что гендерные различия 
заставляют женщин быть менее 
импульсивными и реже выбирать 
рискованные варианты. 



Женщины предпочитают «синицу  
в руках» и отдают предпочтение меньшей 
выгоде, если у нее больше гарантий.



Судя по различным статистическим 
данным, это сказывается  
и на инвестициях.

Как мы уже сказали, количество инвесторов-женщин 
растет, причем инвестировать начинают в любом 
возрасте. Сейчас соотношение выглядит так: 59% мужчин 
против 41% женщин, средний возраст — 36 и 39 лет 
соответственно.

Женщины чаще кладут на брокерские счета небольшие 
суммы — до 1 млн рублей. Чем больше сумма капитала, 
тем больше становится доля мужчин. Инвестиции от 100 
млн рублей женщины совершают в 1,5 раза меньше.

Женщины заключают сделки гораздо реже. При этом 
они чаще выбирают консервативные инструменты  
и не склонны к маржинальной торговле. Доля женщин, 
совершающих маржинальные сделки и короткие 
продажи, почти в два раза меньше доли мужчин. 
Подобная статистика существует не только в России,  
в Америке женщины тоже предпочитают больше 
сберегать, чем торговать.

В результате более консервативного подхода женщины 
получают среднюю доходность выше, чем у мужчин.  
В России женская доходность выше на 0,3%.

Главное, что отличает  
женщину от мужчины —  
это склонность к риску. 

Давайте сравним инвестиционные 
подходы более детально:

Мужчины 
и женщины 

на рынке
Суммы

Торговая активность  
и инструменты Профит

https://naked-science.ru/article/column/v-niu-vshe-vyyasnili-pochemu
https://www.forbes.ru/forbes-woman/409289-rossiya-zanyala-vtoroe-mesto-v-mire-po-kolichestvu-zhenshchin-investorov
https://www.forbes.ru/forbes-woman/409289-rossiya-zanyala-vtoroe-mesto-v-mire-po-kolichestvu-zhenshchin-investorov
http://cbr.ru/Content/Document/File/143859/Portrait_client_brok.PDF
https://institutional.vanguard.com/content/dam/inst/vanguard-has/insights-pdfs/21_CIR_HAS21_HAS_FSreport.pdf
https://institutional.vanguard.com/content/dam/inst/vanguard-has/insights-pdfs/21_CIR_HAS21_HAS_FSreport.pdf
http://cbr.ru/Content/Document/File/143859/Portrait_client_brok.PDF
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Кто же все-таки лучше?
С учетом совершенно небольшой разницы, едва  
ли можно сказать, что кто-то лучше инвестирует  
из-за гендерных различий. И мужчины, и женщины 
используют инвестиции для осуществления своих 
целей, например, чтобы позаботиться о пенсии или 
сформировать капитал для детей. Просто делают они это 
по-разному, но у каждого подхода есть чему поучиться.

Чему поучиться у женщин

Сделки женщин реже  
основаны на эмоциях.

Консервативные инструменты в большей степени 
помогают защитить капитал от серьезных просадок.

Женщины более точно распоряжаются своими 
средствами и больше откладывают на инвестиции.

Спокойствию

Надежности

Экономии

Чему поучиться у мужчин

Как правило, у мужчин лучше 
сбалансированы портфели.

Склонность к анализу и умение читать рынок  
помогают совершать исторически успешные сделки.

Доля женщин в инвестициях все еще меньше  
мужчин, не бойтесь пробовать новое.

Диверсификации

Интуиции

Решительности
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Таким образом, добиться успеха может как женщина, так и мужчина, особенно, если 
обнаружит у себя качества, присущие успешным инвесторам. Все зависит от личных 
целей и подходов, основанных на собственной инвестиционной стратегии.  
Поэтому важно тщательно разбираться в инвестициях, подходить к ним осознанно  
и вдумчиво. Читайте наш блог и проходите бесплатный курс, чтобы расширять свои 
познания об инвестиционной деятельности, становиться успешнее и достигать 
лучших результатов на своих брокерских счетах.

«Женское лидерство в инвестициях» инициатива банка ПСБ, 
запущенная в 2022 году при поддержке Совета Евразийского 

женского форума и вошедшая в план Национальной 
стратегии действий в интересах женщин России
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https://womensinvestments.ru/sekrety-masterstva/cherty-uspeshnogo-investora/
https://womensinvestments.ru/course/

